
Exercices
sur le thème de la mer 

NOM :
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Mon coloriage marin

2

3
4-5 Memory des animaux marins

7 La laisse de mer - jeu à relier

8 Le littoral français

Mots croisés du matelot

9 Les différents types de côtes

10 La carte du littoral français

11 La découverte d’un requin

12 Le quiz de Maréis

Sommaire
Voici quelques jeux pédagogiques sur le thème de la mer adaptés
pour les cycles 1 à 4.
Les exercices peuvent être réalisés avant ou après la visite de Maréis. 
Pensez à apporter le quiz de Maréis (p. 12) pour le compléter sur
place.
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Mon coloriage
marin



 

Memory des 
animaux marins
Reconnais-tu ces animaux ? Découpe les cartes ci-dessous et
associe l’image de chaque animal à son nom.
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LE BULOT L’ANÉMONE



5

 L’ARAIGNÉE
DE MER

 LA COQUILLE
SAINT-JACQUES

 LA MOULE LE CRABE

 LE TURBOT  LA ROUSSETTE

 LA RAIE  LE HOMARD



1

2

3 4

5

5) Nom du chef de bord dans un bateau de pêche. 

2) Lieu où débarque le bateau de pêche. 

4) Nom du manteau que porte les marins. 

3) Une fois le poisson rangé en caisse,
qu’ajoutent les marins pour le garder au frais ?

1) Crustacé pêché près des côtes rocheuses. 

Mots croisés
du matelot

Replace les lettres dans le bon
ordre et trouve le nom du

poisson plat que tu peux caresser
à Maréis. 

Mot Mystère

Complète les mots croisés et trouve le mot mystère.
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La seiche 

Le bernard l’hermite

La raie

L’oursin

La roussette

La mouette

Le bulot
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La laisse de mer
Jeu à relier
Que retrouve-t-on dans la laisse de mer ?
Relie chaque animal à ce qui lui appartient.
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Le littoral français
Notre pays est la France. Il est entouré de mers, d’un océan et d’autres pays. 
Le littoral est la zone de contact entre le continent et la mer.
Note les 3 mers et l’océan qui bordent le littoral français.

Voici les noms à placer : Mer du Nord, Océan Atlantique, Manche, 
Mer Méditerranée.

© CartesFrance.fr



La côte 
Les rochers découpent
le littoral.
Exemple: La Pointe aux Oies à

Wimereux

Les côtes à 
Les parois rocheuses
tombent directement
dans la mer.
Exemple : Le Cap Blanc-Nez

La côte 
La côte est droite avec
des plages et des
dunes.
Exemple : La Baie de Canche
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Les différents 
types de côtes
Complète les définitions ci-dessous.
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Côtes à
falaises

Côtes
sableuses

Côtes
rocheuses

Légende :
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La carte du 
littoral français
Voici la carte des différents types de côtes sur le littoral français.

© CartesFrance.fr



Les .....................................

Les ...............................................
Les nageoires ..........................

Les nageoires ............................................ 

La nageoire ..............................

La ....................................

Ce poisson cartilagineux s’appelle la ...........................
Les marins-pêcheurs Étaplois la connaissent bien puisqu’on la
pêche en Manche et en Mer du Nord. 
Ce petit requin se nourrit essentiellement de ...................... et de
..........................
Sur son dos, on peut observer des .......................

Cet objet appartient 
à la roussette 

qu’est-ce que c’est ?
..............................

dorsales, caudale, pectorales, fentes branchiales, bouche, yeux.  
Place les mots suivants sur le schéma :
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La découverte
d’un requin
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Le quiz
de Maréis

9. Comment s’appelle le poste de pilotage d’un bateau ?

5. Quel engin de pêche est utilisé pour la pêche à la coquille
Saint-Jacques ?

6. Par l’attraction de quel astre le phénomène des marées se
crée-t-il ?

7. Dans les bassins du bord de quai, comment s’appelle le
poisson de la famille des requins ? 

8. Comment s’appelle le côté droit d’un bateau ?

10. À cause de quel phénomène les bateaux étaplois ne
peuvent plus rentrer à Étaples ? 

1. Comment s’appelle le plancton d’origine animale ?

2. Quel animal du bassin bord de plage présente un pied fixe
et des tentacules ?

3. Quelle technique de pêche utilise un filet traîné sur le fond ?

4.Quel est le poisson phare d’Étaples fêté au mois de
Novembre ?

11. Comment s’appelle l’appareil permettant de déterminer à
la fois la présence de poissons et la présence d’épaves ? 

Replace les lettres en couleur ci-dessous
et découvre le mot mystère !

QUEL SURNOM DONNENT
 LES POISSONS

 À UNE ÉTOILE DE MER ?

“le shérif”


