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Communiqué de presse

Etap|es-sur-mer, le 11 mars 2016

Evénement
Maréis édite un guide pratique pour consommer local et durable

Un guide au format de poche contenant toutes les informations nécessaires pour aider les consommateurs & bien choisir
le poisson sur les étals vient d’étre édité par |"équipe de Maréis. Avec cet outil, Maréis poursuit sa mission de
valorisation de la péche locale, et espére faire tomber les préjugés sur la consommation du poisson.

Les poissons et fruits de mer sont trés appréciés sur le territoire de la Céte d'Opale. Leur consommation enregistre
des records dans les poissonneries, tout au long de I'année, auprés d'une clientéle variée : vacanciers, restaurateurs
et hoteliers, et évidemment les habitants. Afin d'aider les amateurs de produits de la mer soucieux de faire leurs
achats de facon responsable, Maréis a regroupé dans un document les informations essentielles a connaitre sur
les principales espéces péchées par la flottille étaploise et vendues en poissonneries.

Pourquoi ce guide ?

Les médiateurs de Maréis, en contact permanent avec le public ont pris conscience de la difficulté de consommer
responsable des produits de la mer. Taille de capture, saison, espéces, les notions sont nombreuses et les visiteurs
profitent souvent de leur passage a Maréis pour obtenir des réponses a leurs questions : comment bien choisir
son poisson ? Que faut-il acheter pour promouvoir la péche locale ? Quels sont les meilleurs moments pour
consommer du poisson ? Malgré les médias et les internets, I'acces a ces informations est parcellaire et parfois
compliqué.

Un travail de récolement

Face a ce manque d'informations, I'équipe de Maréis a souhaité éditer un guide regroupant des informations
provenant des scientifiques et des marins-pécheurs. “Pour avoir un document le plus fiable et pertinent possible,
déclare Vincent Theeten, le directeur de Maréis nous avons travaillé en collaboration avec I'lfremer, Mr Goodfish
et la coopérative maritime étaploise. Puisque pour consommer durable, il faut aussi consommer local”.

Une restitution pratique au format “de poche”

Dans un seul guide de petit format, les consommateurs ont acces & de nombreuses informations : une liste des
especes et saison de consommation, des conseils pour manger responsable ou encore des suggestions de recettes.
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Bien qu'il existe déja de nombreux guides de consommation, I'intérét du document de Maréis est le caractére
100 % local. Manger de maniere responsable est important pour la santé et I'environnement mais doit aussi
valoriser I'économie du territoire. Ce document transmet les clefs pour acheter des produits de la mer durables
issus de la péche locale, bien entendu, la péche étaploise mais aussi de toutes les pécheries en Cote d'Opale.
D'un point de vue économique, en achetant aupres des filieres locales, les consommateurs soutiennent
I'économie et I'emploi sur le territoire et I'impact environnemental de I'assiette est réduit | Le format choisi se

veut, quant a lui trés pratique. Il se glisse dans la poche ou dans le porte-feuille pour étre toujours a portée de
main !

Guide pratique distribué a Maréis. Vous pouvez consulter le guide au format PDF sur mareis.fr

Contact :

Rémi Dubois

Chargé de développement
remi.dubois@mareis.fr

Tel : 03 21 09 04 00 ou 06 22 52 26 98

=

iz\gﬁ;muu J o rés |61 CONSOMMEZ JETEZ UN OEIL COMMENT
. DURABLE & LOCAL SUR | RELACHER
: pox i LA PRESSION
a ~ ssen
Voici quelques conseils i n & ea 50% DE PECHE SUR
pour vous aider & faire =
s bons choix

ET QUE VOUS SOUHAITEZ
MANGER RESPONSABLE

Si2IoW &

Y
|
8
L]
o
e
g
o
3
2

VOUS AIMEZ
LI

ZIWWOSNOD

Comment r
du pois

CERTIFICAT
dE NCI

tripadvisor

Maréis, centre de découverte de la péche en mer » Boulevard Bigot Descelers ® 62630 Etaples-sur-mer ¢ +33 (3)21 09 04 00 e contact@mareis.fr




